
PROJET DE PRATIQUE INTERDISCIPLINAIRE
LUTTER CONTRE L’OBÉSITÉ OU LE SURPOIDS 
GRÂCE À L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ET UNE ALIMENTATION 
VARIÉE ET ÉQUILIBRÉE
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idées

Comme pour toutes les séquences « Evénement » 1 à 6, pensez à demander de l’aide 
(Clubs du collège, familles, élèves, enseignants et autres personnels du collège disponibles, sponsors…), vous 
gagnerez du temps.

SÉQUENCE 1 
Communication 

avant
• �Les 4e s’engagent mais c’est le collège tout entier qui poursuit pour une bonne cause surtout si vous participez au concours qui 

fera gagner un chèque de 1 000 € à l’association locale de votre choix (voir fiche séquence 6 et règlement du jeu-concours).

• �Même si l’événement se produit en fin d’année scolaire, il faut motiver l’ensemble des équipes toute l’année et ne pas le 
laisser sombrer dans l’oubli.

• �Les Clubs du collège ou les équipes administratives peuvent vous y aider : 
- Un mot aux familles : sous quelle forme, par quel canal ?
- �Journal : parutions régulières d’un article sur CAPSport (en quoi il consiste, début des préparatifs) et sur les sujets qu’ils 

abordent (sport et nutrition, jeux olympiques, alimentation équilibrée…)
- �Radio/web radio : idem annonce de l’état des lieux (annonce du projet) et sur les sujets qu’ils abordent (sport et 

nutrition, jeux olympiques, alimentation équilibrée…)
- �Affichage : le kit des 5 affiches de l’opération après avoir déterminé le lieu idéal pour être vu de tous (hall d’accueil, 

restaurant scolaire ?)
- �Photo/vidéo : on peut envisager de filmer les étapes d’une classe de 4e par exemple pour montrer « Comment ça se 

passe » avec des interviews…
- �Sports : soutien aux disciplines définies par équipe le cas échéant (voir avec les professeurs d’EPS et/ou les animateurs 

des Clubs)

PENDANT
- Journal/Radio/web : avancée des étapes, date de l’événement
- �Affichage : n’oubliez pas d’afficher au moment et à l’endroit opportun les groupes des 

séquences 1 à 6 avec les noms des élèves/parents (impression à compléter Fiche Groupes 
collège au format A3)

- �Photo/vidéo : réaliser un reportage de l’événement puis un album souvenir en ligne sur 
le site du collège 

- �Autres clubs : théâtre, chorale, danse peuvent présenter un mini spectacle en introduction 
de l’événement à la manière des grands événements internationaux (JO, coupe du Monde…)

APRÈS
- Annoncer le bilan de l’événement par tous les canaux à disposition
- �Photo/vidéo : réaliser le montage et diffuser sur le site du collège tout en informant 

par d’autres canaux les personnes extérieures au collège (familles, sponsors), envoi d’email
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3 c«ÉVÉNEMENT» GROUPES 1 À 6

COLLÈGE   CODE POSTAL   VILLE   
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NOMS DES ÉLÈVES

 GROUPE 1 

Communication 
(élèves)

CAMPAGNE FINANCÉE 
AVEC LE CONCOURS DE 
L’UNION EUROPÉENNE

AVEC L’EUROPE, 
ON S’Y REMET ! 

CAMPAGNE FINANCÉE 
AVEC LE CONCOURS DE 
L’UNION EUROPÉENNE

AVEC L’EUROPE, 
ON S’Y REMET ! 




