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LUTTER CONTRE LOBESITE OU LE SURPOIDS
GRACE A CACTIVITE PHYSIQUE ET UNE ALIMENTATION
T VARIEEETEQUILIBREE

" SEQUENCE 2
Matériel sportif et activité physique

Comme pour toutes les séquences « Evénement » 1 3 6, pensez & demander de I'aide
(Clubs du college, familles, éléves, enseignants et autres personnels du college disponibles, sponsors...), vous
gagnerez du temps.

AVANT

e Les éleves de 4° s’engagent avec les professeurs d’EPS. Chaque éléve de 4¢ a complété ses choix en indiquant son nom
dans |'une des 6 catégories (fiche 2b) :

- sports de balle a la main E@ «CATEGORIES > GROUPES 1A 6 i [2]
- sports de ballon au pied o
- sports d'eau
srouee2]
- sports avec roues L
- sport debout e
- activité physique —
et a tenu compte des contraintes suivantes :
- pas plus de 2 copains (copines) par groupe constitué/par catégorie =
- parité garcons/filles |

- parité plus faibles/plus forts par catégorie —
AVEC L'EUROPE, E[USR%‘E}E
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- parité en nombre de participants dans chaque catégorie (sauf chiffre impair du nombre
d’'éléves dans la classe)

* Votre mission commence des que les sports et I'activité physique ont été déterminés par les professeurs d'EPS en tenant
compte de vos choix de catégorie. Elle consiste a les soutenir dans leur mise en place.

e Selon les choix, les épreuves pourront se dérouler toutes le méme jour ou non. Il se peut également que la catégorie
« Sports d'eau » ne soit pas réaliste pour votre college auquel cas les professeurs d'EPS se réservent le droit de la modifier.
Enfin, il se peut que 5 disciplines et 1 activité physique soient trop difficiles a mettre en
place par rapport a la configuration du college et/ou du nombre d'éléves. La aussi, les
professeurs se réservent le droit de les diminuer ou de les modifier.

coLige CODEPOSTAL...... VILLE

Ce groupe (groupe 8) est composé d’éleves de toutes les 4¢ de votre college ayant

complété la fiche Groupes 2a dans chaque classe. C'est I'ensemble de ce groupe qui se OF BALLE A LA HAIN
mettra a la disposition des professeurs d’'EPS afin de préparer I'événement sous I'angle BB 5255 o s preo

matériel préalablement au jour J. ——

SPORTS AVES ROUES

e A titre indicatif : speRTS DEBOUT

ASTIVITE
PHYSIQUE

- vous participez a au moins une réunion avec les professeurs d'EPS et de SVT et toutes
autres personnes qu'ils jugeront nécessaires ol vous prendrez part au choix des disciplines
sportives et AP et oU seront expliqués les détails de vos interventions et le planning

- vous positionnez |'affiche « Catégories » (2b) complétée des disciplines sportives et AP
retenues a un endroit stratégique du college

- vous devez préparer des signalétiques « point d'accueil » par discipline sportive et activité physique de type poteau en
bois, en carton grand format a clouer ou scotcher sur lesquels vous portez la discipline sportive ou I'activité physique de
maniére esthétique (1 couleur par discipline/AP, une écriture majuscule lisible... ).Vous penserez a rappeler sur le panneau
le nom de votre college et sa ville pour une meilleure identification par les services de sécurité (police, pompier...).
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SEQUENCE 2 : Matériel sportif ou activité physique

* Vous faites |'inventaire du matériel afin de vérifier qu'il ne manquera rien le jour J.

e Autres :

PENDANT QU LA VEILLE DU JOUR)

e A titre indicatif :

micro, liste des éleves responsables du groupe 2...

- vous devez placer les signalétiques a |'endroit approprié

e Autres :

Le contenu de cette campagne de promotion refléte uniquement la position de I'auteur et reléve de sa seule responsabilité. La Commission européenne et I'Agence exécutive pour les consommateurs,

la santé, I'agriculture et I'alimentation (CHAFEA) déclinent toute responsabilité quant a toute utilisation qui pourrait étre faite des informations qui y figurent.

CAMPAGNE FINANCEE
AVEC LE CONCOURS DE
L’UNION EUROPEENNE

- vous devez sortir le matériel en fonction des disciplines sportives et de |'activité physique retenues dans votre collége
(la veille ou le jour J en fonction du lieu — sécurisé ou non, de la météo — pluie ou non...) : équipements, ballon/balle,
chronometres, feuilles de notation a répartir sur les lieux appropriés, tables, chaises pour |'arbitre/jury, régles du jeu,

- vous devez préparer équipements des sportifs (numéro, nom) et prévoir des accessoires pour les attacher sur leurs tenues

ENJOY
TSFAD!

AVEC L'EUROPE, [UROPE

ON S'Y REMET ! L






