LUTTER CONTRE LOBESITE OU LE SURPOIDS
T VARIEE ETEQUILIBREE

SEQUENCE 5
Exposition

L'événement, vous I'avez compris est double : d'un coteé les disciplines sportives/activité
physique qui ne sont pas une compétition mais plutdt un moment de convivialité qui
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permet de mieux vivre ensemble quelles que soient les différences de chacun. De I'autre une exposition qui va

mettre en avant le probléme de santé publique que sont I'obésité et le surpoids.

Gréce aux fiches séquences 1 3 6, les éleves de 4¢ sont désormais familiarisés
avec l'obésité/surpoids, I'activité physique, I'organisation d'un événement sportif
les valeurs du sport et I'olympisme, I'alimentation équilibrée, les bienfaits conjugués
d'une alimentation équilibrée et du sport.

Grace aux fiches synthése, chaque groupe de 4¢ ayant travaillé sur I'un des sujets
énonceés plus haut a pu reporter aux autres groupes en classe entiére lors d'un
exposé ce qu'il a compris.

L'exposition, montée par le groupe 5 (composé d'éleves de différentes 42), reprend
les éléments recueillis lors de la recherche d'informations. Elle est le reflet des
réfexions et apportent des réponses au probleme posé : « Croiser Alimentation,
Poids et Sédentarité ». Vos professeurs de SVT vont vous soutenir dans cette tdche
mais d'autres professeurs peuvent 8tre impliqués comme I'Education artistique, le
Frangais... Si on peut faire beau c'est mieux, mais Iimportant c'est d'étre clair et
convaincu pour convaincre.

AVANT

® Vous, le groupe 5, étes seuls maitres a bord.

e || vous faudra également décider du lieu de |'exposition au sein du collége qui doit étre
accessible a tous le jour de I'événement. Vous devrez réfléchir au support pour mettre
en avant |'exposition (tableau/plaque de contreplaqué, feuilles fixées au mur a I'abri sous
le préau, hall d'accueil du college...). Un seul panneau assez grand peut étre suffisant.
N’hésitez pas a demander de |'aide aux personnels du college ou a la mairie.
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Il vous faut rassembler les fiches synthése de toutes les 4¢ pour faire ressortir les éléments clés et répondre au mieux a la

question. Une fois exploitées, mettez-les en scéne avec des photos, des coupures de journaux, une vidéo si vous disposez

d'un téléviseur au collége.
- exposer, c'est faire des choix
- « mettre en page » les éléments textes et visuels

- travailler un sens de lecture de I"exposition (de préférence de gauche a droite)

- travailler la hauteur des contenus sur le panneau et leur simplicité (il y aura des plus jeunes, les é° et des adultes, les familles)

- afficher a I'aide d'une fleche le sens de circulation surtout si vous faites une frise

* instructions en francais
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- penser a |"éclairage (naturel ou non)

- réfléchir a une mise en scéne qui valorise ceux qui sont concernés par la maladie.

- penser a informer sur le lieu que vous aurez défini et pour cela appuyez-vous sur le groupe 1 « Communication » et
n'oubliez pas de leur donner les bonnes informations (par écrit c’est mieux, il n'y aura pas d’erreurs).

PENDANT QU LA VEILLE DU JOUR)

* Vous vous arrangez a laisser une permanence a tour de réle pres de |'exposition afin de pouvoir répondre ou d'orienter les
visiteurs. Cette permanence est fonction de vos disponibilités (surtout si vous participez a une discipline sportive ou une
activité physique). Prévoyez un planning ou vous indiquez I'heure, le nom de celui ou celle qui va étre présent.

APRES

e Vous devez démonter |'exposition a moins qu’on ne vous demande de la laisser quelques temps parce qu'elle aura
beaucoup plu.

Le contenu de cette campagne de promotion refléte uniquement la position de I'auteur et reléve de sa seule responsabilité. La Commission européenne et I'Agence exécutive pour les consommateurs,

la santé, I'agriculture et I'alimentation (CHAFEA) déclinent toute responsabilité quant a toute utilisation qui pourrait étre faite des informations qui y figurent.
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