
PROJET DE PRATIQUE INTERDISCIPLINAIRE
LUTTER CONTRE L’OBÉSITÉ OU LE SURPOIDS 
GRÂCE À L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ET UNE ALIMENTATION 
VARIÉE ET ÉQUILIBRÉE
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3 b

Comme pour toutes les séquences « Evénement » 1 à 6, pensez à demander de 
l’aide (Clubs du collège, familles, élèves, enseignants et autres personnels du collège 
disponibles), vous gagnerez du temps.

SÉQUENCE 6 
Jeu-concours

avant
• �Vous vous êtes inscrit à l’événement et avez choisi de participer au concours

• Avant tout, relisez le règlement du jeu-concours CAPSport. 

Pour mémoire : le jeu-concours est réservé aux collèges de France métropolitaine sous 
engagement « Génération 2024 ». Il récompense par un chèque d’une valeur de 1 000 € 
(mille euros) une Association à vocation sportive handisport ou non ou sous thématique 
médicale (lutte contre l’obésité par exemple) et de préférence locale. Les collèges sont jugés 
sur deux critères : 

- �le contenu d’une lettre portant sur le choix de l’association et les motivations à monter 
l’événement au sein du collège

- 2 photos (vue d’ensemble de l’événement « sportif », vue de l’exposition)

• �Par classe de 4e, groupe « Concours » (fiche 3a), vous commencez à prendre des notes sur 
les motivations de votre collège à mettre en œuvre l’événement (partie sportive et partie 
exposition), notes qui vous aideront après l’événement à rédiger la lettre et les raisons du 
choix concernant l’association et l’évènement

• �Vous réfléchissez au moyen d’éditer les 2 photos, 2e critère du jeu-concours et qui va les 
prendre ? 

• �Désormais votre groupe est composé d’élèves toutes 4e confondues (fiche 3c) : vous mettez 
en commun vos notes, vos réflexions et émettez des hypothèses sur qui va prendre les 
photos. Vous vous mettez d’accord sur le contenu de la lettre, le nom du « photographe » 
(ou des photographes) pour le Jour J

organisation

«ÉVÉNEMENT» - GROUPES 1 À 6

NOMS (PARENTS OU ÉLÈVES)

 GROUPE 1 

Communication 
(élèves)

 GROUPE 2 

Matériel (élèves)

 GROUPE 3 

Coaching (parents 
d’élèves)

 GROUPE 4 

Ravitaillement 
(parents d’élèves)

 GROUPE 5  

Exposition (élèves)

 GROUPE 6  

Concours (élèves, 
si inscription)
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CAMPAGNE FINANCÉE 
AVEC LE CONCOURS DE 
L’UNION EUROPÉENNE

AVEC L’EUROPE, 
ON S’Y REMET ! 
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3 c«ÉVÉNEMENT» GROUPES 1 À 6

COLLÈGE   CODE POSTAL   VILLE   
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NOMS DES ÉLÈVES

 GROUPE 1 

Communication 
(élèves)

CAMPAGNE FINANCÉE 
AVEC LE CONCOURS DE 
L’UNION EUROPÉENNE

AVEC L’EUROPE, 
ON S’Y REMET ! 

PENDANT ou les jours qui précèdent le jour j
• �Vous poursuivez la prise de notes cette fois sur l’événement (sports/activité physique, exposition)

• �Vous vérifiez la présence du photographe (ou des), vous cherchez un moyen d’éditer les 2 photos 
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APRÈS
• �Ensemble (groupe de la fiche 3c), vous rédigez à partir des notes prises la lettre qui accompagnera les photos. Vous 

pouvez vous faire aider par vos professeurs de français par exemple

• �Vous définissez parmi les photos prises le jour J les 2 photos les plus représentatives de l’événement au sein de votre 
collège

• �Vous vous rapprochez du service administratif pour avoir une enveloppe et l’affranchissement suffisant par rapport au 
poids enveloppe + lettre + 2 photos

• �Vous portez le courrier vous-mêmes à la poste pour être sûrs qu’il soit envoyé avant la date de clôture du Jeu-concours 
CAPSport, soit le 05/07/2020 :

Cniel - Concours CAPSport 
42, rue de Châteaudun 
75009 Paris

SÉQUENCE 6 : Jeu concours

CAMPAGNE FINANCÉE 
AVEC LE CONCOURS DE 
L’UNION EUROPÉENNE

AVEC L’EUROPE, 
ON S’Y REMET ! 




